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åëÑdG ¢üî∏e

: º∏°Sh á«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

.áLÉe øHGh º∏°ùeh …QÉîÑdG √GhQ " ÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH ,Éæ°VQCG áHôJ ˆG º°SÉH "
ÜGÎdGh ≥jôdG ‘ ¢VGôeC’G øe Òãµ∏d AÉØ°ûdG ÜÉÑ°SCG OƒLh çÉëHCGh GóL IÒãc äÉ°SGQO ∫ÓN øe âÑKG óbh

.∂dP ‘ º¡°SEG ób √GQƒàcódG ‘ »ãëH ¿Éch

 :êÓY ‘ IQób ÜGÎ∏d ¿CG óLƒa

.ájó©ŸG ¢VGôeC’G ·
í∏°üj Ée É¡æe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe IÒÑc á«ªc …ƒëj ÜGÎdG ¿’ ∂dPh ìhô÷Gh ìhô≤dG ¢VGôeCG ·
ôNB’G ¢†©ÑdG ÉeCG (ΩGóîà°SÓd ¬à«MÓ°U âÑKG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y √ÒKCÉJ á°SGQO óæY ¬fG …EG) ∫hÉæà∏d

Éªc á«LQÉÿG ìhô≤dGh ìhô÷G êÓ©d í∏°üJ É¡«≤°ûH äGOÉ°†ŸG √òg øµdh , »∏NGódG ∫hÉæà∏d í∏°üj Óa

.åjó◊G ‘ AÉL

.ΩGQhCÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÓÿG §«ÑãJ ÈY ΩGQhC’G ¢VGôeCG ·
.ácô◊G AÉ°†YCG Üƒ«Yh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeC’ »©«ÑW êÓ©ch äÉ«FÉHƒdG ¢†©H øe ájÉbƒc ·

:‘ á«FÉØ°ûdG ¬JQób ¬«ªgCG í°†à«a ÜÉ©∏dG ÉeCG

™æÁh º«KGô÷G √òg tó°üj êRÉ£dG ÜÉ©∏dG ¿CGh .º«KGô÷G øe Òãµ∏d áqdÉMh á∏JÉb ¢UGƒN ÜÉ©∏d ¿CG ·
.É¡°†©H ôKÉµJ

.ó∏÷G äÉë«≤J øY ádhDƒ°ùŸG ∂∏J äGòdÉH h º«KGô÷G øe Òãµ∏d ó°V ∫É©ØdG ËRƒ°ù«∏dG ËõfG OƒLh ·
.ô¡£ŸG ¢UGƒÿG hP »æ«é°ùchC’G AÉŸG ó«dƒJ ≈∏Y πª©J ÜÉ©∏dG ‘ IOƒLƒŸG á«FGƒ¡dG º«KGô÷G ¿CG ·

ô°üæY ™e âjÈµdG äÉfÉ«°S øe ∫hC’G ∞dCÉàj »ØµædG ÜÉ©∏dG ‘ º«KGôé∏d  Ú∏JÉb Ú£‰ OƒLh ·
.âjÈµdG äÉfÉ«°S ™e »æ«é°ùchC’G AÉŸG øe ÊÉãdG ¿ƒµàjh »æ«JhôH

.¿ÉWô°ùdG Qƒ£J øe IÒÑc IQƒ°üH ∞Øîj ·
á«FÓ£dG  ÉjÓÿÉH  IQÉ°†dG  äÉHhôµ«ŸG ¥É°üàdG  ™æ“ »àdG IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe ´ƒf ¬«a óLƒj ·

.á«WÉîŸG á«°ûZCÓd

ΩhÉ≤J ó≤a ¬«∏Y º«¶©dG ¬ª°SG ôcPh ˆG AÉ°T GPEG ’EG »Ø°ûj ’ ÜÉ©∏dGh ÜGÎdG ‘ AÉØ°ûdG øY ôcP Ée πc ¿CG ÒZ
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’EG AÉØ°ûdG ∂dP ™Øæj Óa OGƒŸG ∂∏J ¢†©H ≈∏Y É¡°†©H ™æªàJ ób Éªc äGOÉ°†ŸG ∂∏J ¢†©H äÉHhôµ«ŸG ∂∏J ¢†©H

.ˆG ¿PEÉH

ÜGÎdGh ≥jôdG ‘ AÉØ°ûdG RÉéYEG

:áeó≤e

¢VGôeC’ ‘É°ûdG êÓ©dÉH ÉfAÉL áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôµdG ¿Gô≤dÉH Óã‡ ΩÓ°SE’G ¿CG  ¬«a ∂°T ’ É‡

GPEGh ,,( 82:AGô°SE’G) (ÚæeDƒª∏d áªMQh AÉØ°T ƒg Ée ¿BGô≤dG øe ∫õæfh ) :¤É©J ∫Éb ,¿GóHC’Gh Üƒ∏≤dG

¤EG ≈MhCG ÉÃ hCG ¬HÉàc ‘ ¬fÉëÑ°S ÉæHQ ¬«∏Y ÉædO ÉÃ h ¿Gô≤dÉH ¿ƒµj ¿GóHC’G AGhO ¿Éa ,¿Gô≤dÉH Üƒ∏≤dG AGhO ¿Éc

øe ºµ≤∏N ¿CG ¬JÉjBG øeh) :πL h õY ∫Éb ,ÜGôJ øe Éæ≤∏N ÉfCG ˆG ÉfÈNG óbh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒ°SQ

ΩÉ≤e ‘ ¬àeÉbEG h ÜGÎdG IQÉ¡W ≈∏Y ád’ódG äAÉL Éªc (20 :ΩhôdG). (¿hô°ûàæJ ô°ûH ºàfCG GPEG ºK , ÜGôJ

hCG §FÉ¨dG øe ºµæe óMG AÉL hCG ôØ°S ≈∏Y hCG ≈°Vôe ºàæc ¿EGh) :¤É©J ¬dƒb ‘ ,√Qò©J ∫ÉM ‘ AÉŸG

 â≤∏îa ,Ö«£dÉH ¬fÉëÑ°S ¬Ø°Uƒa ( 43 : AÉ°ùædG) (ÉÑ«W Gó«©°U Gƒªª«àa AÉe GhóŒ º∏a AÉ°ùædG ºà°ùe’

¬æe ÉæaôY Ée ÉÃQh kGRÉéYEG ¬«a ¿’ ’EG ∂dP Éeh ,!!..¢†jôª∏d á«ªM hCG AÉŸG Qò©J óæY IQÉ¡£∏d π©Lh ¿GóHC’G ¬æe

.¢Vôe hCG π∏N øe ¿GóHC’G ‘ ¿Éc Ée ¬H èdÉ©«a AÉØ°ûdG OƒLh ƒgh ’CG π«∏≤dG ’EG

äÉfƒµªa .ÜGÎdG ‘ IOƒLƒŸG  ô°UÉæ©dG §Ñ°†dÉH É¡fCG ÉfóLƒd ¿É°ùfE’G  º°ùL äÉfƒµe ¢VGô©à°SÉH Éæªb  GPEÉa

:¤EG »°ù«FQ πµ°ûH ´RƒàJ ,kGÔ°üY (22) ‹GƒM ¬Ñ«côJ ‘ ∑Î°ûj ,Ò¨°U ºéæÃ ¬Ñ°TCG »g …ô°ûÑdG º°ù÷G

º°ù÷G ¿Rh øe %70 ` %65 áÑ°ùæH AÉe πµ°T ≈∏Y (H ) ÚLhQó«g ` (O) Úé°ùcCG `1

h, º°SOh äÉjôµ°S øe ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG ¢SÉ°SCG πµ°ûJh (O) Úé°ùcCGh (H ) ÚLhQó«gh ,(C) ¿ƒHôc ` 2

. ôFÉªN hCG äÉfƒeôgh ,äÉæ«eÉà«ah äÉæ«JhôH

 :¤EG É¡ª«°ù≤J øµÁ áaÉL OGƒe ` 3

,(K)  Ωƒ«°SÉJƒÑdGh (Mg) Ωƒ«°ùæZÉŸGh ,(P) QƒØ°ùØdG  ,(S) âjÈµdG ,(Cl ) Qƒ∏µdG :  »g  OGƒe â°S  `  BG

. áaÉ÷G OGƒŸG øe % 80 ` 60 πµ°ûJ »gh ,(Na) ΩƒjOƒ°üdGh

) âdÉHƒµdGh (Mn) õ«æéæŸGh (I) Oƒ«dGh (Cu) ¢SÉëædGh ,(Fe) ójó◊G : »g πbCG áÑ°ùæH OGƒe â°S . Ü

. ( Mo) ºæjóÑdƒŸGh (Zn ) AÉ«JƒàdGh ,(Co

,(Se )  Ωƒ«æ«∏«°ùdGh ,(B) ΩhQƒÑdGh ,( Al) Ωƒ«æŸC’Gh ,(F )  Qƒ∏ØdG : »g  ó«gR  πµ°ûH ô°UÉæY áà°S `  `L

. (1) (Cr ) ΩhôµdGh (Cd ) Ωƒ«eOÉµdG
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¬d í∏°üj Ée ƒgh ÜGÎdG øe ¥ƒ∏ ¿É°ùfE’G ¿CG ≈∏Y »ª∏Y π«dO Gògh ¢VQC’G ÜGôJ ‘ IOƒLƒe ô°UÉæ©dG √òg πc

ô°üæY áÄe øe ÌcCG ∑Éæ¡a ,¿É°ùfE’G º°ùL Ö«côJ ‘ á∏NGO ÜGÎdG äÉfƒµe πc ¿ƒµJ ¿CG •Î°ûj ’h ,¬H ihGóà«d

: ∫Éb å«M ¿BGô≤dG ∂dòd QÉ°TCG óbh ,¿É°ùfE’G º°ùL Ö«côJ ‘ kGô°üæY (22) iƒ°S ∞°ûàµj ⁄ Éªæ«H ¢VQC’G ‘

kÉ«ª∏Y kGRÉéYEG ¬JGP óM ‘ Gòg ¿Éc GPEG (1) (12:¿ƒæeDƒŸG) ( mÚ pW rø pe mándÓ o°S rø pe ¿É°ùfE’G É næ r≤n∏ nN ró n≤nd nh)

AÉ«MC’G øe Òãc á°SGQO óæYh .ˆG ¿PEÉH ¿GóHC’G í∏°üj AGhO h ô°UÉæY øe ¬«a óLƒj Ée ¿CG iÔ°S ÉæfEÉa kÉ¨«∏H

≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©J äÉæFÉµdG √òg øe ÒãµdG ∑Éæg ¿CG ÚÑJh áHÎdG ‘ IOƒLƒŸG ( microorganisms)á≤«bódG

Ióª°SC’G øe IOÉØà°S’G ≈∏Y äÉJÉÑædG øe ÒãµdG óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc ,áHÎdG áHƒ°üN ≈∏Y πª©J »¡a ,É¡dƒM øe

ÒÑc πµ°ûH ºgÉ°ùJ É¡fEG πH Ö°ùëa ∂dP ¢ù«d ,äÉJÉÑædG øe ójó©dG ™e á«∏aÉµJ á°û«©e ¢û«©Jh ÚLhÎ«ædG â«ÑãJh

.¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG äÉHhôµ«ŸG ∂∏J h á«∏ÿG Ió«Mh äÉæFÉµdG áehÉ≤e ‘ ΩÉg h

:≈∏Y πª©J áHÎdG ‘ iôNC’G á≤«bódG äÉæFÉµdGh áHÎdG ÉjÎµH OƒLƒa

á«dhCG á£«°ùH OGƒe ¤EG Ió≤©e ájƒ°†Y OGƒe øe á«fGƒ«◊G h á«JÉÑædG äÉØ∏îŸGh ájƒ°†©dG äÓ°†ØdG π«∏– -1

øe ´ƒædG Gòg ≈ª°ùjh ,É¡æe IOÉØà°S’G π¡°ùj OGƒe É¡∏©Œ Éªc äÉØ∏îŸG ∂∏J øe É¡Ø¶æJh áÄ«ÑdG ¢ü∏îJ ∂dòHh

.(2) ( decomposers ) äÓ∏ëŸÉH äÉæFÉµdG

.(3) äÉÑædG á£°SGƒH ¢UÉ°üàeÓd πHÉb Êó©e ÚLhÎf ‹EG …ƒ°†©dG ÚLhÎædG πjƒ– -2

ÉjÎµÑdG √òg äƒe óæYh ájQò÷G ó≤©dG á£°SGƒH áHÎdG ‘ …ƒ÷G ÚLhÎædG â«ÑãàH ájó≤©dG ÉjÎµÑdG Ωƒ≤J -3

.(3)áHÎdG ‘ ÚLhÎæ∏d kÉ«aÉ°VEG kGQó°üe ¿ƒµJ áHÎdG
 ÉjÎµH øe iôNC’G ä’Ó°ùdGh

 äÉHhôµ«ŸG IOÉ°†e hCG áehÉ≤e »∏Y πª©J áHÎdG ‘ IóLGƒàŸG ÉjÎµÑdG √òg ¿Éa ó«°ü≤dG â«H ƒgh GÒNCGh 4-

.(4) ¿É°ùfE’G hCG ¿Gƒ«◊G hCG äÉÑædG ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J AGƒ°S äÉ«dh’Gh

.¿PCGh ˆG AÉ°T GPEG AÉØ°ûdG ≈∏Y IQó≤dG ÜGÎ∏d ¿CG äÉÑKE’ çƒëÑdG ¢†©H AGôLEÉH »eÉ«b ¤EG Ò°TCG ¿CG Éæg OhCGh

 ¿ƒµàj h Ωƒ«dG ∫ÓN ‘ πe 1500- 500 øe ∫OÉ©j ÉÃ á«HÉ©∏dG Oó¨dG øe RôØj ¬fÉa ÜÉ©∏dG hCG ≥jô∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

áª°VÉ¡dG ËRÉf’G É°†jCG ¬«a óLƒj Éªc äÉfƒHôµ«ÑdGh Qƒ∏µdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG πãe äÉfƒj’Gh ,AÉŸG øe

âfÉc GPEGh ,äÉÑcôŸG øe √ÒZh •ÉîŸG ‹EG áaÉ°VE’ÉH äÉæ«Hƒ∏Lƒfƒ«e’Gh äÉfƒeô¡dGh ÉjÎµÑ∏d π∏ëŸG ËRhõ«∏dGh

ájÉªM Gòch ΩÉ©£dG º°†g ‘ AóÑdGh  ¬©∏H π«¡°ùàd ΩÉ©£dG Ö«WôJ »g ¿É°ùfE’G  º°ùL πNGO ‘ ÜÉ©∏dG áØ«Xh

√ÒKCÉJ ¬Ñ°ûj AÉØ°ûdG ‘ ∫É©a ÒKCÉJ ¬d º°ù÷G êQÉN ¬fÉa É¡∏cCÉJ ÖÑ°ùJ »àdGh IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG ÒKCÉJ øe ¿Éæ°SC’G

(7, 6, 4,5).»∏NGódG

Ió¨dG »g Oó¨dG øe êGhRCG áKÓK øY IQÉÑY »g »àdGh áØ∏àîŸG á«HÉ©∏dG Oó¨dG øe ºØdG ‘ ÜÉ©∏dG hCG ≥jôdG √RôØjh

(parotid glands)á«ØµædG Ió¨dGh ,(submaxillary) á«µØdG â– Ió¨dG (sublingual )á«fÉ°ù∏dG â–
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,É¡eÉeCGh ¿PC’G â– ¬LƒdG ÖfÉL ≈∏Y Éª¡æe IóZ πc ™≤Jh á«HÉ©∏dG Oó¨dG ÈcCG ¿GÈà©j ÚJóZ øY IQÉÑY »gh

.…ƒ∏©dG ∂Ø∏d ÊÉãdG ¢Sô°†dG óæY óî∏d »∏NGódG í£°ùdG ≈∏Y íàØàd ΩÉeC’G ¤EG ¬éàJ IÉæb IóZ πc øe êôîJh

áYƒª› πc ¬Ñ°ûJh ,ºØdG ∞jƒŒ ∫ƒM ¬©ªà› πµ°ûdG ájhôc áaƒ› ájƒ∏N äÉYƒª› øe á«ØµædG Ió¨dG ¿ƒµàJh

."ø°ùæà°SG" IÉæb ájÉ¡ædG ‘ ¿ƒµàd äGƒæ≤dG øe ÉgÒ¨H π°üàJ IÒ¨°U IÉæb IóZ πc øe êôîJ .RôµdG áÑM É¡æe

¤hCG  øe Iƒ£îc º°†¡dG á«∏ªY ‘ ΩÉg QhóH Ωƒ≤j …òdG ÜÉ©∏dG ƒg ≥«bQ »FÉe RGôaEG äGƒæ≤dG √òg ‘ π«°ùJh

.(8)ºØdG ‘ º°†¡dG äGƒ£N

Oƒ°Uôeh ∑Qóe Gògh ádÉ©a ÒKCÉJ Iƒb AGhódG ‘ ¿ƒµj ¿CG Qób h AÉØ°ûdÉH ˆG ¿PCG GPEG ’EG ™Øæj ’ AGhódG ¿CG ÒZ

≈àªa .¬©Øf á«ªàM AÉØ°ûdG ¢ù«eGƒf áaô©e ¤EG åjó◊G º∏©dG π°UƒJ »æ©j ’h ,ÌcCG πH ¢VôŸG ≈∏Y AGhódG Iƒb ‘

,AGhódG ¬«a íéæj ¿CG ™æÁ ¬«a …ƒb ™fÉŸ hCG ¢†jôŸG ∫ƒÑb Ωó©d hCG ,AGhódG õ«côJ á∏≤d ÉeEG ∂dP ¿Éc AÉØ°ûdG ∞∏îJ

¿Éc ΩÉJ ∫ƒÑ≤H AGhódG äòNCG GPEG á©«Ñ£dG ¿EÉa ,AGhódG ∂dòd »°ùØædG á©«Ñ£dG ∫ƒÑb Ωó©d ÉgÒKCÉJ ΩóY ¿ƒµj óbh

.»¡dE’G ôjó≤àdÉH ’EG ™ØædG π«ëà°ùj ∂dòdh,∫ƒÑ≤dG ∂dP Ö°ùëH ¬H ¿óÑdG ´ÉØàfG

ˆG OÉÑY Éj GhhGóJ ":º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫É≤a …hGóàdÉH ôeCGh ihGóJ ób º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG º∏©fh 

¬LÉe øHG √GhQ  "Ωô¡dG ’EG AÉØ°T ¬©e ™°Vh ’EG AGO ™°†j ⁄ ˆG ¿Éa

áæ°ùdG øe õé©ŸG ¢üædG

AÉØ°ûdG á«ªgCG ≈∏Y ∫ój Ée ƒgh ájƒÑædG áæ°ùdG øe  IójóY ™°VGƒe ‘h ¿Gô≤dG ‘ ÜGÎdÉH  AÉØ°ûdG ôcP ó≤d

h ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ÜÉàc ‘ OQh Ée ¢†©H »∏j Éª«ah åëÑdG Gòg ‘ ¬dhÉæàæ°S Éªc ¢VGôeC’G øe Òãµ∏d ÜGÎdÉH

:Iô¡£ŸG ájƒÑædG áæ°ùdG øe åjOÉMC’G ‘

GhóŒ º∏a AÉ°ùædG ºà°ùe’ hCG §FÉ¨dG øe ºµæe óMG AÉL hCG ôØ°S ≈∏Y hCG ≈°Vôe ºàæc ¿EGh ) :¤É©J ∫Éb ·
.( 43 ,AÉ°ùædG) (ÉÑ«W Gó«©°U Gƒªª«àa AÉe

¬«∏Y ˆG ≈∏°U  »ÑædG  ¬H PƒY Ée ÜÉH" ,Ö£dG ÜGƒHCG ‘ áLÉe øHG °S ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb ·
ˆG ≈∏°U  »ÑædG ¿CG "á°ûFÉY øY IôªY øY ¿É«Ø°S ÉæK áÑ«°T »HCG øH ôµH ƒHCG ÉæKóM"¬H PƒY Éeh º∏°Sh

Éæª«≤°S ≈Ø°û«d Éæ°†©H ¬≤jôH Éæ°VQCG áHôJ ÉæHQ º°ùH ¬©Ñ°UEÉH ¬bGõÑH ¢†jôª∏d ∫ƒ≤j É‡ ¿Éc º∏°Sh ¬«∏Y

.(9) "ÉæHQ ¿PEÉH

»ÑædG ¿CG É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG á«bQ ÜÉH Ö£dG ‘ …QÉîÑdG ihQ ·
¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH ,Éæ°VQCG áHôJ ˆG º°SÉH " :¢†jôª∏d ∫ƒ≤j ¿Éc - º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U -

(10) " ÉæHQ
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¿É°ùfE’G ≈µà°TG GPEG ¿Éc :∫Éb ¿É«Ø°S øY á∏ªædGh Ú©dG øe á«bôdG ÜÉÑëà°SG ÜÉH ΩÓ°ùdG ‘ º∏°ùe ihQ ·
¬àHÉÑ°S ¿É«Ø°S ™°Vh , Gòµg ¬©Ñ°UEÉH ” :- º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - »ÑædG ∫Éb ìôL hCG áMôb ¬H âfÉc hCG

.(11)” ÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH ,Éæ°VQCG áHôJ ˆG º°SÉH ” , É¡©aQ ºK ¢VQC’ÉH

ˆG ∫ƒ°SQ øY √óL øY ¬«HCG øY ¢SÉª°T øH ¢ù«b øH âHÉK  øH ∞°Sƒj øH óª øY OhGO ƒHCG  ihQ ·
òNCG ºK ,(¢SÉædG ÜQ ¢SCÉÑdG ∞°ûcG) : ∫É≤a ,¢†jôe ƒgh ¢ù«b øH âHÉK πNO ¬fCG ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

.(12) ¬«∏Y ¬Ñ°Uh AÉŸÉH ¬«∏Y åØf ºK ìób ‘ ¬∏©éa ¿Éë£H øe kÉHGôJ

º¡ah  " ÜGôJ øe ºµ≤∏N ¿CG ¬JÉjBG øeh " ¤É©J ¬dƒb ìô°T ‘ AÉª∏©dG ∫GƒbCG

:åjOÉMC’G

:≥jôdG ≈æ©e

∂∏Y GPEÉa ,ÜÉ°VQh ≥jQ ƒ¡a ¿É°ùfE’G ºa ‘ ΩGO Éeh ,¬H »eQ GPEG ≥jôdG ƒg ¥õÑdGh ≥°üÑdG :»ÑdÉ©ãdG ·
.(13) ÜÉ©d ƒ¡a ∫É°S GPEÉa Ö°üY ƒ¡a

h ,oHÉ°†tôdG ≥juôdG h :√ÒZ ;É¡oà n≤jQ ∫É≤«a ô©°ûdG ‘ åf nDƒj h  πc
n

C’G πÑb  Ih róoZ º nØdG AÉe  o≤juôdG :å«∏dG ·
.(14)¬oHÉ©d :¬o≤j pQ h ºØdG o¡≤j pQ h .¬æe q¢üN

n
CG á≤juôdG

:ÜGÎdG ≈æ©e

.(15)É¡°ùØf ¢VQC’G »gh É¡æe º©f Éeh ¢VQC’G »gh áHôJCG É¡©ªL :ÜGÎdG ·
.(15)IÈ≤ŸG ÜGÎdG ,ÜôJ É¡©ªL :áHÎdG ·

:ájB’G ≈`æ©e

π«bh .AÈdG πjƒ£J hCG ¬æ«°T hCG ƒ°†Y äGƒa AÉŸG ΩGóîà°SG øe ¬©e ±Éîj …òdG ƒg ºª«à∏d í«ÑŸG ¢VôŸG ·
.(16)ájB’G Ωƒª©d ¢VôŸG OôéÃ ºª«àdG RGƒL

πeôdG h ÜGÎdG ¬«a πNój:∂dÉe ∫É≤a.¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y ó©°U Ée ƒg :ó«©°üdGh ,á¨d ó°ü≤dG :ºª«àdG ·
óªMGh  »©aÉ°ûdG ÉeCG.ÜGÎdG  ¢ùæL  øe ¿Éc Ée ƒg áØ«æMƒHCG Ögòe ‘h .äÉÑædGh ôé◊Gh ôé°ûdGh

ÉÃh É°ù∏eCG ÉHGôJ …CG (É≤dR Gó«©°U íÑ°üàa)¤É©J ¬dƒ≤H GƒéàMGh ,§≤a ÜGÎdG ƒg GƒdÉ≤a Éª¡HÉë°UCGh

(AÉŸG  ó‚ ⁄ GPEG GQƒ¡W Éæd É¡HGôJ π©Lh Góé°ùe  É¡∏c  ¢VQC’G  Éæd  â∏©Lh..) Úë«ë°üdG ‘ âÑK

.(16)¬©e √ôcòd ¬eÉ≤e Ωƒ≤j √ÒZ ¿Éc ƒ∏a ¿Éæàe’G ΩÉ≤e ‘ ÜGÎdÉH Qƒ¡£dG ¢ü°üîa
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Ö«£dG ó«©°üdG) ¬LÉe øHG ’EG °ùdG πgCGh óªMG ΩÉeE’G ihQ Éªc ,¢ùéædÉH ¢ù«d π«bh ∫Ó◊G :Ö«£dG ·
¢SÉÑY øHG ∫Éb ,(¬d ÒN ∂dP ¿Éa √ô°ûH ¬°ùª«∏a √óLh GPEÉa ,èéM ô°ûY AÉŸG óéj ⁄ ¿EG øeDƒŸG Qƒ¡W

.(16) çô◊G ÜGôJ ó«©°üdG Ö«WCG

¬«ÑæJ Gògh ,¬jPDƒj  Ée  √ó°ùL  Ö«°üj ¿CG ¬d á«ªM ÜGÎdG ¤EG AÉŸG øY ∫hó©dG ¢†jôª∏d ìÉHCÉa ·
™eÉ›h Ö£dG ∫ƒ°UCG ¤EG √OÉÑY ¬fÉëÑ°S ó°TQG ó≤a êQÉN hCG  πNGO øe ¬d PDƒe πc øe á«ª◊G  ≈∏Y

.(17)√óYGƒb

:åjó◊G ≈`æ©e

≥∏©«a ,ÜGÎdG ≈∏Y É¡©°†j ºK ,áHÉÑ°ùdG ¬©Ñ°UEG ≈∏Y ¬°ùØf ≥jQ øe òNCÉj ¬`fCG åjó◊G ≈`æ©e :º«≤dG øHG ∫É`b

,¬«dEG ôeC’G ¢†jƒØJh ,ˆG º°SG ôcP ácôH øe ¬«a ÉŸ ΩÓµdG Gòg ∫ƒbh .ìô÷G ≈∏Y ¬H í°ùª«a ,A»°T øe É¡H

πØàj ¿Éc ¬fCG ≈∏Y ∫ój " Éæ°†©H á≤jôH" ¬dƒbh .ÒKCÉàdG iƒ≤«a ôNB’G ¤EG ÚLÓ©dG óMCG º°†æ«a ;¬«∏Y πcƒàdGh

.(17)á«bôdG óæY

äÉª∏µdG √òg ∫ƒ≤jh ìô÷G ™°Vƒe É¡H ≥∏©«a ÜGÎdG ≈∏Y É¡©°†j ºK ÉÄ«°T ¬©Ñ°UEG ≈∏Y ¬≤jQ øe òNCÉj ¿Éc …CG

 äÉMGô÷Gh ìhô≤dG É¡H èdÉ©j áØ«£d á÷É©e »gh ÖcôŸG ™aÉædG ô°ù«ŸG π¡°ùdG êÓ©dG øe Gòg :º«≤dG øHG ∫É`b

IOQÉH ¢üdÉÿG ÜGÎdG á©«ÑW ¿CG º∏Y.¢VQCG πµH IOƒLƒe âfÉc PEG ájhOC’G øe ÉgÒZ ΩóY óæY Éª«°S’ ájô£dG

‘ Éª«°S ’ É¡dÉeófG  áYô°Sh  É¡∏©a IOƒL øe á©«Ñ£dG ™æ“ »àdG  äÉMGô÷Gh ìhô≤dG äÉHƒWôd áØØ› á°ùHÉj

™ªàé«a QÉM êGõe Aƒ°S ôeC’G ÌcCG ‘ É¡©Ñàj äÉMGô÷Gh ìhô≤dG ¿EÉa QÉ◊G áLõeC’G ÜÉë°UCGh IQÉ◊G OÓÑdG

IOQÉÑdG IOôØŸG ájhOC’G ™«ªL IOhôH øe ó°TCG á°ùHÉj IOQÉH ¢üdÉÿG ÜGÎdG á©«ÑWh ìGô÷Gh êGõŸGh ó∏ÑdG IQGôM

áÄjOôdG äÉHƒWôdG IÌc É°†jCG É¡©Ñàjh ∞ØLh π°ùZ ób ÜGÎdG ¿Éc ¿EG Éª«°S ’ ¢VôŸG IQGôM ÜGÎdG IOhôH πHÉ≤àa

∂dP ™e ¬H π°üëjh É¡FôH øe á©fÉŸG áÄjOôdG áHƒWô∏d ¬Ø«ØŒh ¬°ùÑj Ió°ûd πjõe É¡d ∞Ø› ÜGÎdGh ¿Ó«°ùdGh

.(17) ˆG ¿PEÉH ⁄C’G ¬æY â©aOh IôHóŸG √Gƒb âjƒb ƒ°†©dG êGõe ∫óàYG ≈àeh π«∏©dG ƒ°†©dG êGõe πjó©J

 A»°T ¬H ≥∏©a ÜGÎdG ≈∏Y É¡©°Vh ºK áHÉÑ°ùdG ¬©Ñ°UEG ≈∏Y ¬°ùØf ≥jQ øe òNCG ¬fCG åjó◊G ≈æ©e :…hƒædG ∫Éb

.(18)í°ùŸG ádÉM ‘ QƒcòŸG ΩÓµdG kÓFÉb ìô÷G hCG π«∏©dG ™°VƒŸG ¬H í°ùe ºK ¬æe

Éæ°†©H á≤jôH , Éæ°VQCG áHôJ , ˆG º°ùH " á°ûFÉY åjóM ≈∏Y É≤∏©e  :»ÑWô≤dG ∫Éb ôéM øH ßaÉ◊G ∫Éb

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - »ÑædG ™°Vhh , Ω’B’G πc øe ≈bôdG RGƒL ≈∏Y ád’O ¬«a : " ÉæHQ ¿PEÉH , Éæª«≤°S »Ø°ûj ,

AÉØNEG áªµ◊ hCG ∂dP ‘ á«°UÉÿ ¬∏©a ¬∏©dh ,á«bôdG óæY ∂dP ÜÉÑëà°SG ≈∏Y ∫ój ¬«∏Y ¬©°Vhh ¢VQC’ÉH ¬àHÉÑ°S -

.(19) IOÉà©ŸG ÜÉÑ°SC’G Iô°TÉÑÃ IQó≤dG QÉKBG

..(19)êGõŸG πjó©Jh è°†ædG ‘ kÓNóe ≥jô∏d ¿CG ≈∏Y á«Ñ£dG åMÉÑŸG äó¡°T ób :…hÉ°†«ÑdG øY ôéM øHG π≤f h
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? á°UÉN áæjóŸG ¢VQCG hCG ¢VQC’G ™«ªL Éæ°VQCG áHôJ :¬dƒ≤H OGôŸG πg 

¬H »Ø°ûjh  ,IÒãc AGhOCG øe ¬à«°UÉîH  ™Øæj á«°UÉN ¬«a ¿ƒµJ Ée áHÎdG  øe ¿CG ÖjQ  ’h ,¿’ƒb ¬«a  

.áÄjOQ É keÉ≤°SCG

≈∏Y ¬H ¿ƒ∏£jh ,ô°üe ÚW ¿ƒ∏ª©à°ùj G kÒãc ,Ú≤°ùà°ùeh ,Údƒë£e ájQóæµ°SE’ÉH âjCGQ  :¢Sƒæ«dÉL ∫Éb  

ƒëædG Gòg ≈∏Yh : ∫Éb .áæ«H á©Øæe ¬H ¿ƒ©Øàæ«a ,º¡YÓ°VCGh  ,ºgQƒ¡Xh ,ºgóYGƒ°Sh ,ºgPÉîaCGh ,º¡bƒ°S

IÌc øe É¡∏c º¡fGóHCG â∏gôJ É keƒb ±ôYC’ ÊEGh :∫Éb ,IƒNôdG á∏gÎŸGh áæØ©dG ΩGQhCÓd AÓ£dG Gòg ™Øæj ó≤a

‘ áæµªàe âfÉc áæeõe É kYÉLhCG ¬H GƒØ°T øjôNBG É keƒbh ,É kæ«H É k©Øf Ú£dG Gò¡H Gƒ©ØàfG ,πØ°SCG øe ΩódG ÆGôØà°SG

¢Sƒæc øe Üƒ∏éŸG Ú£dG Iƒb :»ë«°ùŸG ÜÉàµdG ÖMÉ°U ∫Ébh . kÓ°UCG âÑgPh äCGÈa ,G kójó°T É kæµ“ AÉ°†YC’G ¢†©H

.(17)ìhô≤dG ºàîJh ,ìhô≤dG ‘ ºë∏dG âÑæJh ,π°ù¨Jh ƒ∏Œ Iƒb ` ≈µ£°üŸG IôjõL »gh `

ˆG ∫ƒ°SQ ≥jQ â£dÉN óbh ,É¡côHCGh ¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y áHôJ Ö«WCÉH ø¶dG Éªa ,äÉHÎdG √òg ‘ Gòg ¿Éc GPEGh

Ö°ùëH ÉgÒKCÉJh á«bôdG iƒb ¿CG Ωó≤J óbh ,¬«dEG ôeC’G ¢†jƒØJh ,¬HQ º°SÉH ¬à«bQ âfQÉbh ` º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U `

π≤«∏a ,±É°UhC’G óMCG ≈ØàfG ¿EÉa ,º∏°ùe πbÉY π°VÉa Ö«ÑW √ôµæj ’ ôeCG Gògh ,¬à«bQ øY »bôŸG ∫É©ØfGh ,»bGôdG

.(17)AÉ°T Ée

:»ª∏©dG ™bGƒdG

¤EG ¿É°ùfE’G ∂dP Oƒ©jh ,ôeC’G Ö∏≤æj ICÉéah ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒ°SQ øY âHÉãdG IQƒKCÉŸG øe ƒg √ÉfôcP Éªa

,Qƒ°ù«e π¡°S áæ°ùdG ¬H äAÉL …òdG ∂dP ô°ùØjh ¿ÉÁE’G ÜGô ‘ º∏©dG ∞≤«d ,¬à«aÉYh ¬àë°üH √ó¡Y ≥HÉ°S

π©L …òdG √óMh ƒgh ,√ôHOh √ôî°Sh ¿ƒµdG Gòg ‘ ≥FÉ≤◊G ´OhCG …òdÉa ¿ÉÁE’ÉH ÉØ∏¨e ,âbhh ó¡Lh åëÑH

, èndÉ©ŸGh è pdÉ©ŸG πÑb øe É¡£Ñ°†J »àdG ¢ù°SC’Gh óYGƒ≤dGh •hô°ûdG äôaƒJ GPEG , êÓ©dGh AÉØ°û∏d ÉÑÑ°S ÜGÎdG

ogÉ nf rO nQ
n
CG
 G nP pEG mA≈ n°û pd É næod rƒ nb É ns‰pEG ) :¬HÉàc ºµ ‘ ¤É©J ∫ƒ≤j , ¬fÉëÑ°S √ôeCÉH AÉØ°ûdG ô°ùjh ¢VGôeC’G Öàc …òdG ƒgh

G kô re
n
CG ≈ n°† nb G nP pEG nh p¢V rQC’G nh päG nhÉ nªs°ùdG o©j pó nH

) ôNBG ™°Vƒe ‘ ¬fÉëÑ°S ∫ƒ≤jh  ( 
40: πëædG) ( ofƒoµ n« na røoc o¡ nd n∫ƒo≤ nf r¿

n
CG

¿CG ÉfóLƒd óM ≈∏Y Óc á«FÉØ°ûdG ÜGÎdGh ≥jôdG ¢UGƒN ‘ Éæ∏eCÉJ GPEGh .(117: Iô≤ÑdG( (ofƒoµ n« na røoc o¡ nd odƒo≤ nj É ns‰ pEÉ na

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG Éædƒ°SQ ∫Éb Éªc É©ªL GPEG ∞«µa Ú∏°üØæe Éª¡«a AÉØ°ûdG OƒLh ≈∏Y ∫óJ äÉ°SGQódG

. á«FÉØ°ûdG ÜGÎdGh ≥jôdG óFGƒØd ¢VôY »∏j Éª«ah
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" ÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH"

:á«FÉØ°ûdG ÜÉ©∏dG ¢UGƒN

AÉª∏Y øe ójó©d  äGógÉ°ûe É¡«a π≤f áØjôW ádÉ≤e QÉ£©dG ôaÉX QƒàcódG ∫ƒ≤j á«aÉ°ûdG ÜÉ©∏dG  q¢UGƒN øY

 á∏JÉb  ¢UGƒN  ÜÉ©∏d ¿CG øe  Barnesh  Osdich øe πc ¬àÑKCG Ée ;É¡æe  á«FÉØ°ûdG ÜÉ©∏dG äGQób ∫ƒM  Üô¨dG

ôKÉµJ ™æÁh Éà«H  ´ƒf øe Ωó∏d ádÉ◊G ájó≤©dG äGQƒµŸG tó°üj êRÉ£dG ÜÉ©∏dG ¿CGh .º«KGô÷G øe Òãµ∏d áqdÉMh

ËRƒ°ù«∏dÉH ≈YóJ ÊÉ°ùfE’G ÜÉ©∏dGh »ØfC’G •ÉîŸG ‘ º«KGôé∏d ádÉM IOÉe OƒLh ≠æª∏a âÑKCG Éªc .RGõµdG º«KGôL

 øY ádhDƒ°ùŸG ájOƒ≤æ©dGh ájó≤©dG äGQƒµŸG ó°Vh micrococcus á≤«bódGh á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ó°V ádÉ©a »gh

»æ«é°ùchC’G AÉŸG ó«dƒJ ≈∏Y πª©J ÜÉ©∏dG ‘ IOƒLƒŸG á«FGƒ¡dG º«KGô÷G ¿CG iôNCG çƒëH âàÑKCGh .ó∏÷G äÉë«≤J

∫ÉªYC’G ¿CG kÉ«∏ªY Gòg ≈∏Y ∫ój ,ΩódG ÌîJ øe ´ qô°ùj ÊÉ°ùfE’G ÜÉ©∏dG ¿CG ôµdƒa âÑKCGh Iô¡£ŸG ¢UGƒÿG hP

.(20)¬LQÉN âfÉc ƒd É‡ ´ô°SCÉH ºÄà∏J ºØdG ‘ IGôéŸG á«MGô÷G

ìhô÷G AÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj ÜÉ©∏dÉa áeÉY IQƒ°üHh .ºØd ºa øe ∞∏àîj ≥jôdG hCG ÜÉ©∏dG ¿CG QÉ£©dG QƒàcódG iôj h

á°VôªŸG º«KGô÷G øe ÒãµdG ≈∏Y »°†≤jh áæWô°ùŸG OGƒŸG ÒKCÉJ øe ∞Øîjh

 øe ∫hC’G ∞dCÉàj »ØµædG ÜÉ©∏dG ‘ º«KGôé∏d Ú∏JÉb Ú£‰ OƒLh GƒàÑKG √AÓeRh Dogon   ¿ƒLhO ¿G ÒZ

..(21)âjÈµdG äÉfÉ«°S ™e »æ«é°ùchC’G AÉŸG øe ÊÉãdG ¿ƒµàjh »æ«JhôH ô°üæY ™e âjÈµdG äÉfÉ«°S

 øe IÒÑc IQƒ°üH ∞Øîj ÊÉ°ùfE’G ÜÉ©∏dG ¿CG GócCG ó≤a (Toto &  Mark Hill) ƒJƒJh π«g ∑QÉe ⁄É©dG ÉeCG

.(22)¿GôÄØdG óæY »ÑjôéàdG ¿ÉWô°ùdG Qƒ£J

™æ“h äÉ°ShÒØdGh ÉjÎµÑdÉH ≥°üà∏J »àdG (IgA)IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe ´ƒf É°†jCG ¿É°ùfE’G ÜÉ©d ‘ óLƒj Éªc

.(23)á«WÉîŸG á«°ûZCÓd á«FÓ£dG ÉjÓÿÉH IQÉ°†dG äÉHhôµ«ŸG ∂∏J ¥É°üàdG

‘ ÖÑ°S ∂dP ¿ƒµj ìGô÷G ≥©d óæYh á«Hhôµ«e ó°V OGƒe hCG äGô¡£e …ƒëj ÜÉ©∏dG ¿CG ™jÉ°T OÉ≤àYG Oƒ°ùjh

πeÉY ¬«∏Y ≥∏£j QCÉØdG ÜÉ©d ‘ ÚJhÈdG ´GƒfCG øe ´ƒf OƒLh GójQƒ∏a á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG óbh .AÉØ°ûdG

øe ÚJôe ´ô°SCG ≈Ø°ûJ ÚJhÈdG Gò¡H ôª¨J »àdG ìGô÷Gh (NGF  nerve growth factor) Ö°ü©dG ƒ‰

¿CG ÒZ .á«FÉØ°T iƒb …ƒëj ÜÉ©∏dG ¿EÉa ∂dòdh ≥©∏J ⁄ »àdG ∂∏J hCG ÚJhÈdG Gò¡H èdÉ©J ⁄ »àdG ìGô÷G ∂∏J

ÉjÎµÑ∏d IOÉ°†e πeGƒY ≈∏Y …ƒàëj ¿É°ùfE’G ÜÉ©∏d ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh ¿É°ùfE’G ÜÉ©d ‘ ∞°ûàµj ⁄ ÚJhÈdG Gòg

RGó«°ùchÒHƒàµ∏dG ËõfGh äÉfÉ«°Sƒ«ãdGh øjÒaƒàµ∏dG πãe

.(24,25) .( lactoferrin thiocyanate,  and lactoperoxidase ) 
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“Éæ°VQCG áHôJ ˆG º°SÉH”

:AÉØ°ûdGh ÜGÎdG

Ö£∏d Iõé©e ó©j Ée ¿CG º∏©f Éªch , (Ó«∏b ’EG º∏©dG øe ºà«JhCG Éeh) ¬fÉëÑ°S ¬dƒ≤d Ò°ûf ¿CG Oƒf ájGóÑdG ‘h

âfÉc »àdGh ¢VGôeC’G øe ÒãµdG êÓY É¡à£°SGƒH øµeCG »àdGh ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ±É°ûàcG ƒg AÉØ°ûdG ‘ åjó◊G

.¬àe’ ËôµdG Éædƒ°SQ ¬«dEG ó°TQG Éª«a ’EG ,Qƒ°ü©dG øe ≥Ñ°S Éª«a á∏JÉ≤dG ¢VGôeC’G øe ó©J

 ÌcCG øe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ó©J  Éªc .ájÉbƒdG ¢Vô¨dh ájó©ŸG ¢VGôeC’G  êÓ©d Ωóîà°ùJ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉa

Ωƒª°ùc h ájƒ«◊G AÉ«ª«µdGh áYGQõdG ‘ Ωóîà°ùJ É¡fEG πH Ö°ùëa ∂dP ¢ù«d ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y áeóîà°ùŸG ájhOC’G

.á«LÓ©dGh á«≤«Ñ£àdG ä’ÉéŸG ‘ QÉ°ûàf’G ™°SGh äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SÉa É°†jCG ΩGQhC’G êÓ©dh á«°†jCG

Èà©j Éªc IójóL ájƒ«M äGOÉ°†e ±É°ûàc’ ∫ÉéŸG íàØj á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG øe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ∫õYh

 øe Éª«°S’h á≤«bódG á«◊G äÉæFÉµdG øe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢ü∏îà°ùJh  .É«FÉª«c É¡LÉàfEG øe ô°ùjCG É≤jôW

ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ‹ÉªLEG øe %75-60 øe èàæj …òdGh ¢ù°ù«eƒàHÎ°S ¢ùæ÷G øe á°UÉNh á«£«ÿG ÉjÎµÑdG

.(26)É¡æe Ió«ØŸG ∂dP ‘ ÉÃ

¢UÓîà°S’ Iôªà°ùe á≤«bódG äÉæFÉµdG øe ´GƒfC’G ∂∏J É¡éàæJ ájƒ«M äGOÉ°†e øY åëÑdG ¤EG áLÉ◊G ¿CG ÉÃh

ˆG º°SÉH ") º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒ≤d kÉbGó°üe áHÎdG ‘ ¢û«©J á≤«bO äÉæFÉc øe iôNCG ájƒ«M äGOÉ°†e

¢ùæ÷G ∫õ©H ∫ÉéŸG Gòg ‘ »à°SGQO ‘ âªb ó≤a Gòd (" ÉæHQ ¿PEÉH Éæª«≤°S ≈Ø°ûj Éæ°†©H á≤jôH ,Éæ°VQCG áHôJ

 ó°V •É°ûf É¡d ádõY 43 OƒLh á°SGQódG âë°VhCG óbh á«æª«dG áHÎdG øe ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d èàæŸG ¢ù°ù«eƒàHÎ°S

∂∏J ióMEG ≈∏Y á°SGQódG äõcQh ,äÉæFÉµdG ∂∏J ¢†©H ∞jô©J ó©Hh .ΩGôL á¨Ñ°üd áÑdÉ°ùdGh áÑLƒŸG ájÒàµÑdG ´GƒfC’G

‘GôLƒJÉehôµdG π°üØdG Oƒª©H ¬à«≤æJ ºK äÉà«°SG π«ãj’G á£°SGƒH …ƒ«◊G OÉ°†ŸG ¢UÓîà°SG ‘ áaô©ŸG äÉæFÉµdG

ójó©dG ≈∏Y »Hhôµ«e ó°†dG •É°ûædG ÖjôŒ ” Éªc ,¿ƒ∏dG AÉ°†«H äGQƒ∏H ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ”h Öjòª∏d áª¶fCG Ió©H

Öcôª∏d á«FÉª«µdGh á«FÉjõ«ØdG ¢UGƒÿG â°SQO Éªc ¢ù∏°SÉH ¢ùæ÷G ≈∏Y äGòdÉH á«dÉ©a ¬d äóLhh ,ÉjÎµÑdG øe

.(27)(neomycin) Ú°ù«eƒ«f …ƒ«◊G OÉ°†ŸG áYƒª› øe ƒg ÖcôŸG ¿CG óLƒa ¬Øjô©àd »Hhôµ«e ó°†dG

ÉjÒàµÑdG øe ¿ƒµàj “K" ¬«∏Y ≥∏WCG ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG  øe ójóL ´ƒf  êÉàfEG ‘  »bGôY åMÉH í‚ Éªc

áÑdÉ°ùdGh áÑLƒŸG º«KGô÷G √ÉŒ ∫É©ØdG OÉ°†ŸG Gòg ∫õ©H ΩÉb å«M , ¥Gô©dG ÜƒæL áHôJ øe ádhõ©ŸG á«£«ÿG

IQGôM áLQO ‘ Îd /ºL á«LÉàfEÉH ¿ƒ∏dG ôªMCG ¥ƒë°ùe πµ°ûH ádhõ©ŸG á«£«ÿG ÉjÒàµÑdG  øY ΩGôL á¨Ñ°üd

á≤«bôdG á≤Ñ£dG É«aGôLƒJÉehôc ΩGóîà°SÉH ¢ü∏îà°ùŸG OÉ°†ª∏d á«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG äÉØ°üdG á°SGQO ” Éªc , Ω25

 ô°UÉæ©∏d ájƒÄŸG áÑ°ùædGh á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ∞«Wh AGôª◊G  â– á©°TC’G ∞«Wh  ,  TLC "»°S ∫G »J"
ób ájƒ°†YÓdGh ájƒ°†©dG äÉÑjòŸG ‘  ¿ÉHhòdG áLQOh QÉ¡°üf’G áLQOh  ÚLhQó«¡dGh ÚLhÎ«ædGh ¿ƒHôµdG :
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.(28)á«eƒKôL ä’õY ô°ûY √ÉŒ ≈fOC’G õ«cÎdG ôjó≤àH ¢ü∏îà°ùŸG OÉ°†ª∏d ájƒ«◊G á«dÉ©ØdG äOóM

¢UÓîà°SG h ∑ƒÑJ áHôJ øe áæ«Yh ájô°üŸG áHÎdG øe á«£«N ÉjÎµH ∫õY øe óªMG ó«°S óLÉe O ´É£à°SG ∂dòch

 áÑÑ°ùŸG ÉjÓî∏d §Ñãe •É°ûf hP OÉ°†ŸG Gòg ó©jh  163Ü ôJ’ÉLƒf ¢ùà«°ù«eƒàHÎ°S ¢ùæ÷G øe Ú∏µ«°SGÌJ’G

äÉæ«JhÈdGh ájhƒædG ¢VÉªMC’G §«ÑãJ ‘ ∫É©a ôKG ¬d óLh å«M ™°SGƒdG »Hhôµ«ŸG ióŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ΩGQhCÓd

.(29)»°SÉ«b âbh ‘ ÉjÎµÑ∏d

êPÉ‰ øY IQÉÑY äÉ°SGQódG √ògh ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe ójó©dG èàæJ »àdG á«£«ÿG ÉjÎµÑdG øe ójó©dG óLƒJ h

»¡a á«ÑæLC’G äÉ°SGQódG ÉeCG ,åjó◊G ‘ QƒcòŸG AÉØ°ûdG ‘ áHÎdG hCG ÜGÎdG á«ªgCG ∫ƒM á«Hô©dG äÉ°SGQódG øe

.á«fÉHÉ«dG ∂JƒjÉÑ«àf’G á∏› ™HÉàj ¿CG ’EG ¬«∏Y Éªa ójõŸG OGQCG øeh ÜÉÑdG Gòg ‘ ≈°ü– OÉµJ ’

≈Øîj Óa ójõŸG º∏©dG ∞°ûµj ÉÃôd h √Éæ«Hh ≥Ñ°S Ée ≈∏Y √AGƒàMG ‘ §≤a ÜGÎdG á«ªgCG ≈∏Y Éæg ô°üà≤f ’h

‘É°ûdG ∫ƒ©ØŸG ∂dP ∫Éãeh äÉ«∏ª©dG ó©H ƒ°†©dG π«gCÉJ IOÉYEG ‘ Ú£dG ≈∏Y óªà©J »àdG á«©«Ñ£dG ‘É°ûŸG OƒLh

‘ »©«Ñ£dG Ú£dGh »ª£dG ¿hõ øe AõL Ωóîà°ùjh á«µ«°ûàdG ájQƒ¡ª÷G ‘ IOƒLƒŸG »©«Ñ£dG Ú£dG QOÉ°üŸ

Üƒ«Yh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG êÓY h π°UÉØŸGh ΩÉ¶©∏d äÉMGô÷Gh çOGƒ◊G ó©H É«fóH ≈°VôŸG π«gCÉJ IOÉYEG

…ƒàëj ´Éæ≤c Ú£dG ΩGóîà°SG ºàj å«M π«ªŒ äGô°†ëà°ùªc Ú£dG øe ´GƒfCG ΩGóîà°SG ∂dòch .ácô◊G AÉ°†YCG

.º°ù÷G ¬LÉàëj Ée

™LGôŸG
.¿BGô≤dG Ωƒ∏Y á°ù°SDƒe ,ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ Ö£dG ™e :Rƒbôb óªMCG QƒàcódGh ÜÉjO ó«ª◊G óÑY QƒàcódG  -1
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